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Zanim zacznie sie uczenie

rola emocji, uwaznosci,
regulacji i doSwiadczenia
W przygotowaniu dzieci
do procesu uczenia sie

(w tym dzieCmi z SPE)
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DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

e nauczyciel przyrody;
e nauczyciel techniki;
nauczyciel edukacji przedszkolnej;
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej;
logopeda;
rewalidator;

> e Instruktor ZHP;




DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

Praca z dzieckiem:
e Z niepetnosprawnoscia intelektualna

w stopniu lekkim, znacznym i glebokim;

hniepetnosprawne ruchowo, w tym z afazjg;

stabostyszgcymi

Z autyzmem, w tym z zespotem Aspenge

e Znie elnosprawnosuaml sprzezonym
wanymi spotecznie; S\




ISTNIEJACE PROBLEMY

® przecigzenie dzieci bodzcami i szybkim tempem
Zycia;

e trudnosc¢ w wyciszeniu sie i skupieniu uwagi;

e Ograniczona umiejetnosScC rozpoznawania i
nazywania emocji;

e problemy w wyrazaniu uczuc w sposob

bezpieczny;




ISTNIEJACE PROBLEMY

e czeste konflikty rowiesSnicze i trudnosci
w relacjach;

niska odpornosSc na porazke i frustracje;
brak poczucia sprawczosci u dzieci;
obnizone poczucie wtasnej wartosci;
admiar ,,zadan” kosztem relacji i bycis
raze
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ISTNIEJACE PROBLEMY

e niewystarczajgca przestrzen na rozmowe
| refleksje;

zbyt mato doswiadczen opartych na uwaznosci
| ciszy;

ograniczony kontakt dzieci z naturg;

brak prostych, dostepnych narzedzi do prac
dobrostanem°




TO TAKZE WYNIKI BADAN

e kontakt z naturg — regulacja emocji;
e uwaznosc¢ — koncentracja i gotowosc do nauki;
e relacja — podstawa rozwoju poznawczego;

 edukacja outdoorowa— |epsze funkcjonowanie
dzieci;

e Louv, Sobel, Gill, Sandseter: |
e WHO / raporty o zdrowiu psychicznym dzieci;
potrgeba dziatan wspierajgcych -
rowie psychiczne uczniéow: ™\




~LAS KAMIENI MOCY"”
- podroz przez emocje, relacje, wartosci i posta

Kim jestem? Przyjazn
WdziecznosSc¢ Odwaga
Pamiec Natura
Dobro Zyczliwos¢
Marzenia Wspomnieni

<~ ,.Zanim zacznie sie uczen'
musi pojawi¢ sie przestrze\n
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~LAS KAMIENI MOCY"

- podrozprzezemocje,relacje , wartosci
| postawy

Dwie czesci programu:

1.kamienie mocy - opowieSC w rytmie por
roku;

2.zaproszenia do aktywnosci;
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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STRUKTURA SPOTKANIA

e Opowiesc / fragment historii;

e Zaproszenie do rozmowy;

e Zaproszenie do tworzenia - kamien;

e Zaproszenie do refleksji - karty refleksji;
e Zaproszenie do bycia razem - dziatapieydobra;
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CYKL ROCZNY
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1. PAMIETAM
0 TOBIE.

6. WSPOMNIENIE
DOBRA.
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1. NIE
ZAPOMINAM.

16. CZAS NIE
ZABIERA

WSPOMNIEN.
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CYKL ROCZNY
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PRZYJACIEL StUCHA SERCEM




CYKL ROCZNY

KWIECIEN
KAMIEN NATURY




CYKL ROCZNY

CZERWIEC
KAMIEN WSPOMNIE




EFEKTY

e wieksza swiadomosSC emocji;
e rozwoOj empatii;
e poprawa relacji;
e Wiecej spokoju w grupie;
e poczucie sprawczosci;




»10 nie byta koncowa historia...”

e wszystko zaczeto sie od rozmowy | emocji;
e dzieci nauczyly sie zatrzymywac i zauwazac;
pojawita sie potrzeba czegos wiecej;

~ ,,iwtedy naturalnie przyszto kolejne pytanie..
_ czy mozna tego doswiadcza¢ naprawde - w naturze




LESNE SCIEZKI

podroz w naturze - rytm,zmiana - rozwoj dziecka

powrot do siebie przemiana
zakorzenienie poczatek
troska nowe zycie
wdziecznosc petnia
uwaznosc oddech
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STRUKTURA SPOTKANIA

e wejScie w przestrzen natury;
e obserwacja i doswiadczanie;
e Zzatrzymanie i uwaznosg;
e refleksja / rozmowa;




NARZEDZIA

STYCZEN

Zaproszenie:
,Slady w $niegu”

Dla nauczyciela Zapr -

proszenie rozwija ciekawosc ~leg O’Zenie' //
e . . uka. rl, . /‘ 7
- Sjlq % Tcz D’a esl're:,
1R : Sty FPros,, | My,
M oy, engs, Velg 2
S ek 9 1oz, . i@
g, B, 0 R an, L T Uy,
sziow3g noc. To ¢wiczenie Pray, A ki o Y.y CI"Ozr <hos;
2 z narracja i empatia. 02 Waqy Mg, b o lanj,
Strg.

N Z . i przyjrzyj im uwaznie.

“ﬁ‘m,,s sobie, kto tedy przechodzit noca:
dokad szedt, czego szukat, jak przetrwat

“8imng noc. Kazdy slad to mata opowiesc¢.”
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~Lesna orkiestra koloréw" / %
e
Dla nauczyciela :(

To zaproszenie rozwija kreatywnosc,
waznosc oraz wrazliwos¢ na faktury i barwy
natury. Dzieci tworza obraz z naturalnych
materiatow: trawy, ptatkow kwiatow, kory,
b piasku, drobnych listkow. Uktadaja je
'3;,/ intuicyjnie, bez wzoru i bez oceniania. To
) ¢wiczenie pokazuje, ze sztuka moze
powstawac z tego, co jest obok - cicho,
spokojnie i w zgodzie z przyroda. Dzieci

komponuja jak ,muzyke”, ale zamiast

diwiekdw uzywajg kolordw i dotyku.

'

A Dla dziecka ! {
(« ~,Stwérz obraz z tego, co daje las i taka: trawy,

¥ _ platkéw kwiatow, kory, piasku. l.!lg%a::daj jeltak, <

jakbys komponowal(a) muzyke - tylko zamiast ‘ ;
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EFEKTY

zatrzymanie sie;

wyciszenie i regulacja emocji;
poprawa koncentracji;

wieksza uwaznosc;

gtebszy kontakt z naturag;
poczucie spokoju i bezpieczenst




DLA KOGO OBA PROGRAMY?

e przedszkola;

e szkotly podstawowe;

e edukacja specjalna;

e klasy integracyjne;

e zajecia wychowawcze;
e rewalidacja;

zajecia Swietlicowe;




WYKORZYSTANIE PROGRAMOW
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WYKORZYSTANIE PROGRAMOW

Kamienie Dobra dla Ziemi

malowanie kamieni z hastami D \§ W
lub obrazkami ekologicznymi )

22 KWIETNIA-. ©,
24 V4 x:h m:wj:. ( ,a:r"i'
SWIATOWY DZIEN ‘




WYKORZYSTANIE PROGRAMOW

DOBROSTAN DZIECI

Program byt realizowany

w klasach IV szkoly podstawowej na W KONTAKCIE
godzinach do dyspozycji wychowacy,
przyrodzie oraz na zajeciach Z NATU RA

rewalidacyjnych.

Materiat jest dostosowany do
pracy z dzieckiem
posiadajgcym orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Inspiracja do pracy
wychowawczej,
terapeutycznej

i edukacyjnej

Ksigzki .

»Las Kamieni Moc
oraz ,Lesne Scie
to nie tylko opoy

‘.

v Jak mozesz wykorzystac te
ksiazki?

* Co znajdziesz w ksiazkach?

* opowiesci budujgce
emocjonalne bezpieczeristwo
» ,zaproszenia” do rozmowy,
refleksji i dziatania
* inspiracje do pracy w grupie
i indywidualnie

* narzedzia wspierajgce rozwoj

emocjonalny dziecka

* gotowe pomysty do
wykorzystania w praktyce

v/ jako innowacje pedagogiczng
V' jako program profilaktyczno
-terapeutyczny
V' na godzinach wychowawczych
Vv na lekcjach przyrody
/' podczas zajec rewalidacyjnych
 w Swietlicy szkolnej
(cykliczne spotkania)

' w pracy indywidualne

z dzieckiem
+ wdomu - j

% Dlaczego warto?

Bo dzieci dzis bardziefj_
kiedykolwiek potrzebt

% spokoju
* relacji

% uwaznosci




ELASTYCZNOSC

e brak sztywnego scenariusza;
e dostosowanie do grupy;

e mozliwos¢ wyboru dziatan;

e tempo dopasowane do dzieci;

~~.To nie jest program do zrealizowa Na, 3
- to przestrzen do bycia” %
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ROLA NAUCZYCIELA

e nie prowadzi - towarzyszy;

e Nie narzuca - zaprasza;

e Nie przyspiesza - daje czas;

e tworzy bezpieczng przestrzen;




OD DOSWIADCZENIA DO NAUKI

e dziecko doswiadcza; \
e zadaje pytanie; '

e zaczyna mysle¢; \\
e dopiero potem - uczymy;

. . ‘!;
¢ . To jest prawdziwy
oczatek edukacji STEM®




PEDZACY SWIAT

" P R
o+ “""""'""-F;" “‘-"5"




PO CO SIE ZACZYNA?
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DYREKTOR NAUCZYCIEL NAUCZYCIEL
LATARNIK GEOGRAF KROL

AU CIEL  NAUCZYCIEL NAUCZYCIEL NAUCZYCIEL

PIJAK PROZNY




PUBLIKACJE

DARIA OSMENDA-LUKASZEK

LAS
KAMIENI MOCY

OPOWIESC Z ZAPROSZENIAM|
DO ROZMOWY | TWORCZOSCI
WERSJA ROZSZERZONA

wydawnictwo Ridero

DARIA OSMENDA-LUKASZEK

LESNE
SCIEZKI

WERSJA ROZSZERZONA

OPOWIESC Z ZAPROSZENIAMI
INSPIROWANYMI SHINRIN-YOKU
ORAZ ARTETERAPIA

DARIA OSMENDA-L UKASZEK

PO CO SIE




DLA DOROSLYCH,
KTORZY CHCA BYC NAPRAWDE BLISKO |




NAJPIERW RELAC)A
POTEM EDUKACIA
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	Zanim zacznie się uczenie  rola emocji, uważności, regulacji i doświadczenia  w przygotowaniu dzieci  do procesu uczenia się
	(w tym dziećmi z SPE)
	DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE
	nauczyciel przyrody; nauczyciel techniki; nauczyciel edukacji przedszkolnej; nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej; logopeda; rewalidator; instruktor ZHP;

	DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE
	Praca z dzieckiem:
	z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, znacznym i głębokim; niepełnosprawne ruchowo, w tym z afazją; słabosłyszącymi z autyzmem, w tym z zespołem Aspergera; z niepełnosprawnościami sprzeżonymi; niedostosowanymi społecznie;

	ISTNIEJĄCE PROBLEMY
	ISTNIEJĄCE PROBLEMY
	częste konflikty rówieśnicze i trudności w relacjach; niska odporność na porażkę i frustrację; brak poczucia sprawczości u dzieci; obniżone poczucie własnej wartości; nadmiar „zadań” kosztem relacji i bycia razem;

	ISTNIEJĄCE PROBLEMY
	niewystarczająca przestrzeń na rozmowę i refleksję; zbyt mało doświadczeń opartych na uważności i ciszy; ograniczony kontakt dzieci z naturą; brak prostych, dostępnych narzędzi do pracy nad dobrostanem; potrzeba działań wspierających zdrowie psychiczne uczniów;

	TO TAKŻE WYNIKI BADAŃ
	kontakt z naturą uważność
	→ regulacja emocji;
	→ koncentracja i gotowość do nauki;

	relacja
	→ podstawa rozwoju poznawczego;

	edukacja outdoorowa dzieci;
	→ lepsze funkcjonowanie

	Louv, Sobel, Gill, Sandseter; WHO / raporty o zdrowiu psychicznym dzieci; potrzeba działań wspierających
	zdrowie psychiczne uczniów;

	„LAS KAMIENI MOCY”
	– podróż przez emocje, relacje , wartości i postawy
	Kim jestem? Wdzięczność Pamięć Dobro Marzenia
	Przyjaźń Odwaga Natura Życzliwość Wspomnienia
	👉 „Zanim zacznie się uczenie –  musi pojawić się przestrzeń na bycie”


	„LAS KAMIENI MOCY”  – podróżprzezemocje,relacje , wartości i postawy
	Dwie części programu:
	1.kamienie mocy - opowieść w rytmie pór

	roku;
	2.zaproszenia do aktywności;

	STRUKTURA SPOTKANIA
	Opowieść / fragment historii; Zaproszenie do rozmowy; Zaproszenie do tworzenia - kamień ; Zaproszenie do refleksji - karty refleksji; Zaproszenie do bycia razem - działanie dobra;

	CYKL ROCZNY
	WRZESIEŃ KAMIEŃ POCZĄTKU KIM JESTEM?
	PAŹDZIERNIK KAMIEŃ WDZIĘCZNOŚCI DZIĘKUJĘ, ŻE JESTEŚ

	CYKL ROCZNY
	LISTOPAD KAMIEŃ PAMIĘCI PAMIĘTAM!
	GRUDZIEŃ KAMIEŃ DOBRA PODARUJ UŚMIECH

	CYKL ROCZNY
	STYCZEŃ KAMIEŃ MARZEŃ WIERZĘ, ŻE POTRAFIĘ
	LUTY KAMIEŃ PRZYJAŹNII PRZYJACIEL SŁUCHA SERCEM

	CYKL ROCZNY
	MARZEC KAMIEŃ ODWAGI ODWAGA ROŚNIE WE MNIE
	KWIECIEŃ KAMIEŃ NATURY JESTEM CZĘŚCIĄ PRZYRODY

	CYKL ROCZNY
	MAJ KAMIEŃ ŻYCZLIWOŚCI POWIEDZ MIŁE SŁOWO
	CZERWIEC KAMIEŃ WSPOMNIEŃ ZABIERAM W SERCU

	EFEKTY
	większa świadomość emocji; rozwój empatii; poprawa relacji; więcej spokoju w grupie; poczucie sprawczości;

	„To nie była końcowa historia…”
	wszystko zaczęło się od rozmowy i emocji; dzieci nauczyły się zatrzymywać i zauważać; pojawiła się potrzeba czegoś więcej;
	👉 „i wtedy naturalnie przyszło kolejne pytanie…” czy można tego doświadczać naprawdę – w naturze?


	LEŚNE ŚCIEŻKI
	podróż w naturze - rytm,zmiana - rozwój dziecka
	powrót do siebie zakorzenienie troska wdzięczność uważność
	przemiana początek nowe życie pełnia oddech


	STRUKTURA SPOTKANIA
	wejście w przestrzeń natury; obserwacja i doświadczanie; zatrzymanie i uważność; refleksja / rozmowa;

	NARZĘDZIA
	3 zaproszenia shinrin yoku
	1 zaproszenie arteterapeutyczne

	EFEKTY
	zatrzymanie się; wyciszenie i regulacja emocji; poprawa koncentracji; większa uważność; głębszy kontakt z naturą; poczucie spokoju i bezpieczeństwa;

	DLA KOGO OBA PROGRAMY?
	przedszkola; szkoły podstawowe; edukacja specjalna; klasy integracyjne; zajęcia wychowawcze; rewalidacja; zajęcia świetlicowe;

	WYKORZYSTANIE PROGRAMÓW
	WYKORZYSTANIE PROGRAMÓW
	22 KWIETNIA - ŚWIATOWY DZIEŃ ZIEMI

	WYKORZYSTANIE PROGRAMÓW
	ELASTYCZNOŚĆ
	brak sztywnego scenariusza; dostosowanie do grupy; możliwość wyboru działań; tempo dopasowane do dzieci;
	„To nie jest program do zrealizowania
	– to przestrzeń do bycia”

	ROLA NAUCZYCIELA nie prowadzi – towarzyszy; nie narzuca – zaprasza; nie przyspiesza – daje czas; tworzy bezpieczną przestrzeń;
	OD DOŚWIADCZENIA DO NAUKI
	dziecko doświadcza; zadaje pytanie; zaczyna myśleć; dopiero potem – uczymy;
	👉 „To jest prawdziwy początek edukacji STEM”


	PĘDZĄCY ŚWIAT
	PO CO SIĘ ZACZYNA?
	UCZEŃ
	DYREKTOR LATARNIK
	NAUCZYCIEL GEOGRAF
	NAUCZYCIEL KRÓL
	NAUCZYCIEL BANKIER
	NAUCZYCIEL PIJAK
	NAUCZYCIEL PRÓŻNY
	NAUCZYCIEL POMINIĘTY

	PUBLIKACJE wydawnictwo Ridero
	DLA DOROSŁYCH,  KTÓRZY CHCĄ BYĆ NAPRAWDĘ BLISKO
	NAJPIERW RELACJA POTEM EDUKACJA

