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STEAM-owa nauka, ktora rosnie jak drozdze
Matgorzata Falinska
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STEAM zaczyna sie od prostych doswiadczen i dzieciecej
ciekawosci.

Kuchnia moze stac sie miejscem odkrywania swiata,
budowania relacji i rozwijania kompetenciji przysztosci.

STEAM angazuje zmysty, emocje i myslenie.
Pokazuje dzieciom, ze nauka moze byc¢ tworcza, angazujgca
| bliska codziennym doswiadczeniom.

Kulinarne eksperymenty moga zamieniac sensoryczne
doswiadczenia w wartosciowg nauke

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez g{"ji“_’"ﬂdzmﬂ
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Inzynieria kosmicznego tortu

*W prezentacji wykorzystano fotografie wtasne oraz inspiracje ze strony www.pinterest.com

Wojewddztwo
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Projekt tortu jak projekt inzynieryjny
od pomystu do prototypu

Uczniowie planujq wiasny tort, uwzgledniajgc stabilnosé konstrukciji/
Powstaje szkic, wizualizacja warstw, projekt dekoraciji i lista technoloqii,
ktorych uzyjq (rodzaje kremdw, sposoby stabilizacji). Wykonujq prosty
rysunek techniczny z oznaczeniem Srednic, wysokosci i elementow
wzmachiajgcych

Cel: rozwijanie myslenia projektowego.
Elementy STEM: inzynieria, planowanie procesu, wizualizacja
koncepcii.
Pytania: Jak rozktada sie ciezar w torcie?
Dlaczego ciezkie elementy sq na dole?
Czy tort przetrwa przeniesienie?
Dlaczego wysokosS¢€ tortu ma znaczenie dla jego stabilnosci?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez g{"ji“_’"ﬂdzmﬂ
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matematyka w przepisach

Uczniowie obliczajg proporcjonalne ilosci ciasta i kremu w zaleznosci od skali
tortu. Przeliczajg wszystkie sktadniki, aby przygotowac wersje dla 12, 24 lub 30
0soOb.

Cel: praktyczne zastosowanie proporcji i skalowania.
Elementy STEM: matematyka skali, doktadny pomiar, precyzja wykonywania
obliczen.

Pytania: Dlaczego nie mozna zwiekszyc tylko jednego sktadnika w przepisie?
Jak zmiana srednicy formy wptywa na ilos¢ ciasta?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ;Toj?:’ odztwo
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Procesy zachodzgce w torcie
Pieczenie biszkoptu

Uczniowie przygotowujg porcje ciasta biszkoptowego z dodatkiem proszku
do pieczenia oraz porcje kontrolng bez spulchniacza. Nastepnie
obserwujg proces pieczenia i porownujg wysokosc, strukture oraz
puszystosc obu wypiekow po upieczeniu.

Cel: Zrozumienie, jak reakcje chemiczne, powstawanie gazu oraz
temperatura wptywajg na wzrost | strukture ciasta.

Elementy STEM: chemia (reakcje spulchniania), fizyka (rozszerzanie
gazow), technologia pieczenia, analiza porownawcza, matematyka
pomiarow.

Pytania: Dlaczego czasem tort wychodzi idealny, a czasem opada?
Co sprawia, ze biszkopt rosnie?

Jaki gaz powstaje podczas pieczenia?

Co robi temperatura z biatkiem jajka?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez g{"ji“_"’ odztwo
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Stabilnos¢ kremow i piany
Nauka i technologia

Kremy i piany (np. Smietankowe, biatkowe) to uktady koloidalne -
mieszaniny powietrza, ttuszczu, wody i biatek.

Uczniowie przygotowujg porcje piany lub kremu (np. biatkowej,
Smietanowej, z dodatkiem zelatyny lub innego stabilizatora).
Obserwujg, jak rozne temperatury, proporcje sktadnikow i techniki
ubijania wptywajg na strukture i objetosc.

Elementy STEM: chemia spozywcza (denaturacja biatek), technologia
kuchni (urzadzenia mieszajgce), analiza porownawcza
Pytania: Dlaczego krem lub piana zwieksza swojg objetos¢ podczas
ubijania?

Co sie stanie z kremem, jesli bedziemy ubija¢ go zbyt dtugo?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez g{"ji“_"’ odztwo
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska s
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Kolor w praktyce .
Uczniowie mieszajg barwniki spozywcze #2200
(podstawowe: czerwony, niebieski, zotty), aby uzygk
zadane kolory. |
Zapisujg proporcje i na podstawie obserwacji tworzg
wtasng ,,mape kolorow” dla kremow lub lukrow.

Cel: zrozumienie, jak dziatajg modele mieszania
kolorow i jak przewidywac efekty barwienia.

Elementy STEM: matematyka proporciji, nauka o
kolorze, dokumentacja wynikow.
Pytania: Jak uzyskac¢ r6zne odcienie kolorow
pochodnych?

Rzeczpospolita Dofinansowane przez ";{o;in_-mdztwa
1 Polska Unie Europejska J e




Sztuka i matematyka
artystyczne dekorowanie

Uczniowie tworzg artystyczne dekoracje z wykorzystaniem zasad symetrii,
fraktali lub powtarzalnych modutoéw (np. rozety z owocow, powtarzajgcy sie
wzOr z masy cukrowej).

Uczniowie wykorzystujg do dekoracji rozne sktadniki spozywcze

Elementy STEM: matematyka wzorow, wizualizacja komputerowa, elementy
projektowania graficznego, wtasciwosci materiatow spozywczych, zmiany
stanu skupienia
Pytania: Jak wykorzystujemy cukier do dekorac;ji?

Czy mozna dekorowac kwiatami, roslinami ?

‘ Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez g{"ji“_"’ odztwo
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Podczas przygotowania tortu:

zachodzg reakcje chemiczne,
korzystamy z technologii,

wykonujemy obliczenia matematyczne.
projektujemy konstrukcje inzynieryjna,
rozwijamy myslenie projektowe,
podejmujemy decyzje artystyczne,
tgczymy kreatywnosc¢ z precyzjq.

Tort to prawdziwe laboratorium STEAM.

0 0 0

Wojewddztwo
Slaskie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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NIEZBEDNIK KULINARNY STEAM

Mikser, Jogurt naturalny Maka pszenna
Blender smietana Maka ziemniaczana

Gofrownica Zelatyna Ryz preparowany
Mikrofala

Masak cukrowa Soda oczyszczona Cukier
Pianki marshmallow Drozdze Sol
Czekolada Proszek do pieczenia Barwniki spozywcze
Ocet

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez gfojiwddztwo
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska gskie



Gwiezdna masa cukrowa

Opis
Tworzenie figurek, planet,
zwierzat i dekoracji tortowych
Z masy cukrowej.

Materiaty
masa cukrowa
mata silikonowa
barwniki spozywcze

STEM/STEAM
modelowanie 3D
geometria i ksztatty
projektowanie i kreatywnosc

S ensor yka
wzmacnianie motoryki matej
tolerancja roznych faktur
dziatanie wyciszajgce
i regulujgce emocije

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez goj?fddztwu
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Izomaltowe krysztaty

Opis |
Tworzenie jadalnych krysztatow
z izomaltu przypominajgcych
mineraty. - STEM/STEAM
kr ystalizacja
zmiana stanu skupienia
temperatura i topnienie

Przygotowanie
- Rozpuscic izomalt i zabarwic
| na wybrane kolory.

S ensor yka
silne bodzce wzrokowe
btyszczgce powierzchnie wspieraja

Materiaty N koncentracjeﬂuwagi |
i | mozliwos¢ obserwacji bez dotykania
izomalt

. dla dzieci nadwrazliwych
silikonowe maty

bar wniki
rekawice ochronne

*W prezentacji wykorzystano fotografie wtasne oraz inspiracje ze strony www.pinterest.com
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Krysztatowe geody

Opis
Tworzenie geod
przypominajgcych
skaty i mineraty. STEM/STEAM
geologia
mineraty

] struktury krystaliczne
Przygotowanie

Na bazie czekolady lub masy
cukrowej umieszcza sie
krysztatki izomaltu

S ensor yka
. kontrast faktur
IV!aterlaty rozwoj percepcji wzrokowe;
izomalt éwiczenie precyzji ruchéw
bar wniki
czekolada
foremki

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez gﬂji‘f’ddn“"’(’
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska gskie



Galaktyczne komety

Opis
Tworzenie kolorowych
lizakdéw z cukru
i syropu glukozowego

Materiaty
cukier, syrop glukozowy
patyczki
barwniki

STEM/STEAM
topnienie cukru
temperatura
krystalizacja

Sensoryka
obserwacja zmian materiatu
intensywne
bodzce wzrokowe

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez g“ji‘?édz"‘”“
dla Slaskiego _ Polska Unie Europejska . s




Cukrowe obtoki

Opis

Budowanie nieba, mgty lub

galaktyki z waty cukrowej.

Materiaty
wata cukrowa
patyczki
dekoracje

*W prezentacji wykorzystano fotografie wtasne oraz inspiracje ze strony www.pinterest.com
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STEM/STEAM
cukier i temperatura
zmiana struktury

Sensoryka
lekkosc i delikatnosc
¢wiczenie tolerangji

dotykowe

Wojewddztwo

Slaskie




STEAM - Kosmiczna Technologia

Opis
Dekorowanie tortow
bezpiecznymi swiatetkami
LED lub racami

Materiaty
lampki LED
race tortowe

STEM/STEAM
Swiatto
energia

bezpieczenstwo

[IHRRRRRRRIRNRN;

S ensor yka
atrakcyjne efekty wizualne
mozliwos$c¢ regulaciji iloSci

bodzcéw

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska

Wojewddztwo
Slaskie



Piankowe chmurki

Opis |
Budowanie krajobrazéw
i nieba z pianek

Materiaty
pianki marshmallow
patyczki

STEM/STEAM
budowanie konstrukciji
kreatywnosc¢ przestrzenn

S ensor yka
miekka faktura
nacisk dtoni i propriocepcja

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez % ‘S{';Fﬂji‘jfﬁdztwcr
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Opis
Budowanie
ksiezycow i asteroid

Materiaty
ryz preparowany
pianki marshmallow
masto

STEM/STEAM
tworzenie struktur
objetosc i ksztatt

Sensoryka

ugniatanie

nacisk dtoni
propriocepcja

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez gﬂji“?ddnwa
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska Y s




Bezowe chmury

Opis
Tworzenie chmur z bez
i dekorowanie nimi tortow.

Materiaty
biatka
cukier
mikser

STEM/STEAM
proces ubijania piany
zmiana struktury biatka
pieczenie

Sensoryka
lekka chrupigca struktura
¢wiczenie stuchowe
podczas kruszenia

Wojewddztwo
Slaskie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska



Gwiezdny pyti galaktyczne ztoto

Opis
Tworzenie
| ,Kosmicznego pytu”
- przy pomocy jadalnego ztota

Materiaty
jadalne ztoto
pedzelki
brokat

STEM/STEAM
refleks Swiatta
| dekoracja artystyczna

Sensoryka
delikatne bodzce wzrokowe
¢wiczenie precyzji

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez ‘;‘-}Fojiwddztwu
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska R



Zelowy uktad stoneczny

Opis
Tworzenie kul
przypominajgcych

planety.
STEM/STEAM
Materlaiy | uktad stoneczny
zelatyrja. formy przestrzenne
barwniki chemia zelowania
foremki potkuliste
Sensoryka

sliska struktura
¢wiczenie tolerangji
sensorycznej

*W prezentacji wykorzystano fotografie wtasne oraz inspiracje ze strony www.pinterest.com
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Kosmiczna Bibuta

Opis
Wycinanie planet, gwiazd,
figur geometrycznych
Tworzenie ksztattow, form

Materiaty
papier waflowy
papier ryzowy

nozyczki

STEM/STEAM
geometria
projektowanie
kreatywnos¢

Sensoryka
lekka i sucha faktura

*W prezentacji wykorzystano fotografie wtasne oraz inspiracje ze strony www.pinterest.com

Wojewddztwo
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Czekoladowa galaktyka

Fundusze Europejskie
dla Slaskiego

Rzeczpospolita

_ Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

M Y

Opis
Malowanie galaktyki
roztopiong czekoladg

Materiaty
biata i ciemna czekolada
bar wniki
pedzle

STEM/STEAM
sztuka i astronomia
mieszanie kolorow

S ensor yka
praca dtoni
rozwoj kreatywnosci

Wojewodztwo
Slagskie




Kosmiczne meteoryty

Opis
Tworzenie planet
z kolorowej czekolady.

Materialy
czekolada
barwniki ttuszczowe
ciasto biszkoptowe

serek mascarpone

STEM/STEAM
astronomia
mieszanie kolorow
temperatura topnienia

Sensoryka
przyjemna gtadka struktura
formowanie ksztattow

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ' ‘g‘;’miwodztwo
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18. Oreo i fazy ksiezyca

Fundusze Europejskie
dla Slaskiego
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Unie Europejska

M Y

Opis
Pokazywanie
faz ksiezyca przy
pomocy ciastek Oreo.

Materiaty
Oreo
plastikowe nozyki

STEM/STEAM
astronomia
fazy ksiezyca

S ensor yka
precyzyjne ruchy dtoni
rozdzielanie tekstur

Wojewddztwo

Slaskie




Mleczna droga

- ] . - Opis
ﬁ ' \ l : -. 1 Malowanie na waflach
& 4 : | lub talerzach kolorowym
r jogurtem

Materiaty

h\ ' jogurt
> d\\ bar wniki
L ) pedlzelkl
AN paleta
L
| STEM/STEAM
nauka o barwach
L =i mieszanie kolorow
o sztuka
!
s
L ety ¥ S ensor yka

terapia dotykowa
cwiczenie tolerancji
mokrych faktur

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez goJi“fdetWO
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska T e




Bazy i stacje kosmiczne

STEM/STEAM

Opis geometria 3D
Budowanie bryt geometrycznych. konstrukeje
matematyka
Materiaty S ensor yka
owoce motoryka mata
pianki planowanie ruchu

w ykataczki

LITTLE BiNS
EUTTLE™ HANDS

*W prezentacji wykorzystano fotografie wtasne oraz inspiracje ze strony www.pinterest.com
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Orbitalne szasztyki

Opis
Uktadanie powtarzalnych
sekwencji
rytmow i wzorow z owoCow.

Materiaty
owoce
patyczki

STEM/STEAM
sekwencje matematyczne
zdrowe zywienie
kodowanie

Sensoryka
kolory i zapachy
rozne tekstury

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Slaskiego - Polska Unie Europejska
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A strozelki

L3
sciehce axpannu;-rﬂ 0 p I s

GOMMV BEAR GROWTI-I Obserwacja osmozy.

Materiaty
zelki
woda, sok
ocet, stona woda

STEM/STEAM
0smoza
eksperyment naukowy

Sensoryka
obserwacja zmian
wielkosci i struktury

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez ‘g‘;’ojiwodztwn
dla Slaskiego ! Polska Unie Europejska : e



Burza piaskowa

Opis
Kruszenie ciastek
I tworzenie pustyni
lub warstw ziemi.

Materiaty
biszkopty
ciastka
Oreo

STEM/STEAM
struktury materiatow
krajobrazy

S ensor yka
sucha ziarnista faktura
dziatanie uspokajajgce

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Slaskiego - Polska Unie Europejska
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Kosmiczne podtoze

Opis
Organic Budowanie modelu
Ziemi z warstw deseru.
Topsoil
Subsoil Materiaty
czekoladki = skaty
Bedrock budyn = magma
Oreo = gleba
bita Smietana = atmosfera
it sl S | Saskie

STEM/STEAM
geologia
budowa Ziemi

Sensoryka
warstwowe faktury
roznorodne
smaki i konsystencje



Artystyczne obrazy

Opis
Obrazy z owocow, posypek
| wiorkéw wykonane
na blacie biszkoptowym

Dekoracje

owoce, posypki

wiorki kokosowe
czekolada, kremy

STEM/STEAM
kompozycja
sztuka
matematyka wzorow

Sensoryka
roznorodnosc
faktur i zapachow
stymulacja wielozmystowa

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez ' ‘g‘;’ojiwddztwo
dla Slaskiego ! Polska Unie Europejska : e



Gwiezdna gleba

Opis
Tworzenie ,mchu”
przypominajgcego
trawe lub planete

Przygotowanie
Zmiksowac:
1 jajko, 20 g cukru, 20 g maki
Wola¢ do kubka i podgrzewac
ok. 40-60 sek w mikrofalowce.

STEM/STEAM
dziatanie mikrofal
pieczenie
napowietrzanie ciasta

S ensor yka
lekka ggbczasta struktura
obserwacja wzrostu ciasta

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez goJi“fdetWO
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska T e



Galaktyczne gofry

Opis
Obserwacja dziatania
proszku do pieczenia

| powstawania bgbelkow.

STEM
pomiary sktadnikéw

reakcje podczas pieczenia

chemia gazow
Przygotowanie:

ciasto na gofry,
gofrownica.

Sensoryka
chrupkosc

Materiaty zapach

owoce

posypKki
Smietana

*W prezentacji wykorzystano fotografie wtasne oraz inspiracje ze strony www.pinterest.com
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Gwiezdny puch

Opis
Porownanie dwoch
produktéw powstajgcych
z tej samej Smietany.

Materiaty
Smietana 30%

STEM/STEAM
zmiana struktury ttuszczu
proces mechaniczny

Sensoryka
rytmiczne mieszanie
obserwacja zmiany

konsystencji

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez goj?fddztwu
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska gskie




Kosmiczne drozdze

Opis
Obserwacja dziatania
drozdzy i powstawania
gazow

Materiaty
drozdze
cukier
Ciepta woda

STEM/STEAM
fermentacja
mikroorganizmy

Sensoryka
obserwacja procesu
zapachy i bgbelki

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez gﬁj?ddnwn
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska 2N e



Tematy lekcji i warsztatow

Kosmos i Uktad Stoneczny

Pory roku
Warstwy Ziemi

Uksztattowanie terenu Waulkany

Prehistoryczny swiat

Ocean i podwodny Swiat
Pogoda i chmury
Las i zwierzeta leSne
Woda i stany skupienia
Tecza i kolory
Podroze dookota swiata I\élgtzuylfs
Pustynia : -
Dzungla Roboty i technologia

Ciato cztowieka
Zdrowe odzywianie
Matematyka w kuchni
Chemia cukru

Sredniowieczne zamki

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez gfojiwddztwo
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska gskie



Kazde dziecko moze zostac odkrywca,
jesli damy mu przestrzen do eksperymentowania

Matgorzata Falinska . s

.......

.........
......
.....

falinskamalgorzata@wp.pl E"=-53'=§;Z':5~f;.
www.instagram.com/malgorzata.fkc (@) i

MALGURZATA FKC

*W prezentacji wykorzystano fotografie wtasne oraz inspiracje ze strony www.pinterest.com
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	Pierwszy krok w Kosmos –  spotkanie seminaryjne  18-19 maja 2026 Wisła
	STEAM-owa nauka, która rośnie jak drożdże
	STEAM zaczyna się od prostych doświadczeń i dziecięcej ciekawości.
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