MISJA
BOHATER KOSMOSU

Cele zabawy:

* rozwijanie sprawnosci i koordynacji ruchowej,
* poznanie historii prawdziwego astronauty jako inspiracji dla dzieci,
* wprowadzenie myslenia STEM (nauka, technologia, inzynieria, matematyka),
* nauka wspétpracy i logicznego dziatania.

Przebieg zabawy:

Dzi$ polecimy w kosmos razem z prawdziwym astronautg - Neilem
Armstrongiem, ktéry jako pierwszy cztowiek stanat na Ksiezycu.
Musimy przygotowac sie do misji tak jak on!

Zabawa podzielona jest na czesci:
* Budujemy rakiete
* Lot na ksiezyc
* Ladowanie na ksiezycu
* Powrét na Ziemie

Do kazdej czesci dzieci majg hasta aktywujace. Po ich wypowiedzeniu
przez prowadzacego, dzieci wykonujg okreslone w zabawie czynnosci.

Po przejsciu wszystkich czesci prowadzacy zadaje dzieciom pytanie:

Dlaczego Neil Armstrong zostawiat slady na Ksiezycu?
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Trening Astronautéw

Budujemy rakiete

Dzieci stojg w szeregu i ,,buduja rakiete” z ciata:

Na hasto:

GORA

dzieci trzymaja rece w gorze
(sprawdzanie kapsuty na czubku
rakiety)

SRODEK

dzieci trzymaja rece na biodrach
(sprawdzanie systemoéw
w korpusie rakiety)

DOL

dzieci robig przysiady
(uruchamiajg silniki)

Start w kosmos

Hasto aktywujace: Start rakiety! Wszyscy do miejsca startowego!

Kucamy i odliczamy!

Dzieci kucaja i odliczajg od 10 do 0.
Na stowo "START!" - skok w goére.
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Trening Astronautéw

Lot na Ksiezyc

Hasto aktywujace: | Wznosimy sie w kosmos!
Ruszamy w strone Ksiezyca!

Chéd w stanie niewazkosci
Dzieci wykonuj3g duze, wolne kroki.

Odbicie od planet
Dzieci wykonuja slalom miedzy
przeszkodami. Przeszkodami moga by¢:

—

poduszki papierowy kubek

QB Q
—
kartki papieru zabawki
Kosmiczne skoki

Rakieta przelatuje przez kosmiczne
szczeliny! Skaczemy w dal!
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Trening Astronautow

Hasto aktywujace:

Ladowanie na ksiezycu

Przygotujcie sie na ladowanie na Ksiezycu!

Skaczemy miekko na powierzchnie!

Dzieci wykonuj3g skoki w okreslong strefe
(np. na mate), laduja jak astronauci.

Zbieranie prébek z Ksiezyca
Dzieci zbierajg "ksiezycowe prébki" np. kulki
z papieru do pojemnikéw

Powrét na Ziemie

‘ & Cel: Zrelaksowanie ciata, wyciszenie, kontrola oddechu
(4
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Hasto aktywujace:

%

Hasto aktywujace:

Hasto aktywujace:
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Wspdlnie wracamy na Ziemie. Chodzimy wolno,
Czujg naszg ziemska grawitacje!

Dzieci chodzg w spokojnym tempie,
nasladujgc postawe astronauty.

Uspokajamy nasze ciata po dtugiej podroézy!
Rozciggamy rece i nogi!

Rozcigganie ramion: rece uniesione w gére,
powolne skrety w lewo i w prawo.

Siad na ziemi z wyprostowywanymi nogami,
jedna noga przyciggnieta do siebie.

Czas na relaks! Wdech... wydech... powoli
wracamy na Ziemie!

Dzieci wykonujg spokojne ¢wiczenia
oddechowe - wdech nosem, wydech ustami,
delikatne opuszczanie rak.
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