LeSna Misja Badaczy

Tor przeszkod

Opis:
Dzieci w wieku 7-9 lat (klasy 1-3)
Zabawa indywidualna lub w rzedach (np. rodzenistwo, grupa klasowa)

Cel gry:
* rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji,
* nauka myslenia przyczynowo-skutkowego (STEM),
* poznawanie zjawisk przyrodniczych i zwierzat,
* taczenie ruchu z obserwacja, liczeniem i logicznym mysleniem.

Zasady gry:

Ustaw kolejne ,stacje” w linii (np. korytarz, salon).
Kazde dziecko przechodzi tor po kolei.

Potrzebne przedmioty:
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Tor przeszkod

Start

Dziecko styszy krotka historie:
~Wyruszasz na leSng misje badacza
przyrody. Musisz przejs¢ przez r6zne
Srodowiska i wykona¢ zadania jak
prawdziwy naukowiec!”

Stacja 2

Zadanie ruchowe:
Przeczotganie sie pod stotem lub przez
Ltunel” z krzeset.

Zadanie przyrodnicze:
Jakie zwierzeta mieszkajg pod ziemig?

Stacja 4

Zadanie ruchowe:
3 skoki w dal jak zaba.

Pytanie STEM:
Co pomaga zabie skakac¢ daleko
- krétkie czy dtugie nogi?

Stacja 1

Zadanie ruchowe:
Dziecko przechodzi po poduszkach jak po
kamieniach w rzece.

Pytanie:
Dlaczego tatwiej iS¢ po duzych kamieniach
niz po matych?

Stacja 3

Zadanie ruchowe:
Dziecko przenosi 5 ,,nasion” (np. kulki
papieru) do miski.

Zadanie STEM:
Policz nasiona i powiedz, ktére sg wieksze /
mniejsze.

Stacja 6

Zadanie ruchowe:
Dziecko idzie po wyznaczonej linii z
kartek papieru, stawiajgc stope za
stopa (jak po waskiej ktadce).

Pytanie STEM:
Co pomaga utrzymac réwnowage -
szybkie ruchy czy spokojne?
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Meta

Gratulacje! Ukonczytes lesng misje
badacza. Jeste$ naukowcem STEM!

Stacja 9

Zadanie ruchowe:
Dziecko wykonuje 5 krokéw jak wybrane

zwierze (np. cicho jak lis albo wolno jak jez).

Zadanie STEM:
Ktore kroki sg gtosniejsze, a ktére cichsze?
Dlaczego?

Stacja 7

Zadanie ruchowe:
Dziecko dmucha przez rolke po papierze,
prébujgc przesuna¢ kartke papieru po
podtodze.

Pytanie STEM:
Co sie stanie, gdy dmuchniesz mocniej,
a co gdy stabiej?
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Stacja 10

Zadanie ruchowe:
Dziecko zbiera rozrzucone ,,nasiona” (kulki
papieru) i segreguje je na wieksze i mniejsze.

Pytanie STEM:
Dlaczego sortowanie pomaga naukowcom
lepiej zrozumiec Swiat?

Stacja 8

Zadanie ruchowe:
Dziecko obchodzi krzesto lub stét slalomem,
nie dotykajgc przeszkody.

Pytanie przyrodnicze:
Dlaczego zwierzeta w lesie muszg by¢
zwinne?
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