Zrob cos jak zwierze

Opis:

Gra polega na losowaniu kart ze zwierzetami i wykonywaniu prostych zadan
ruchowych, dzwiekowych lub logicznych inspirowanych zachowaniem danego
zwierzecia. Dzieci nasladujg sposéb poruszania sie, wydawane dzwieki lub
charakterystyczne cechy zwierzat, np. skakanie jak zaba, pelzanie jak waz czy
liczenie krokéw jak mréwka.

Zabawa tgczy aktywnos¢ fizyczna z obserwacjg, mysleniem i wyobraznig. Moze
by¢ wykorzystywana w klasie, Swietlicy lub w domu, zaréwno w pracy
indywidualnej, jak i grupowej. Gra sprzyja nauce przez dziatanie i doswiadczenie,
dostosowane do naturalnych potrzeb rozwojowych dzieci.

Cel gry

Rozwijanie ciekawosci Swiata przyrody poprzez nauke przez dziatanie,
ruch i zabawe.

* poznawanie zwierzat, ich zachowan, sposob6éw poruszania sie i
przystosowania do Srodowiska.
* rozumienie, ze obserwacja i powtarzanie to podstawy uczenia sie - tak jak w
badaniach i doswiadczeniach.

Zalety gry:

* rozwija motoryke duzg i koordynacje ruchows,
* uczy wspétpracy i komunikacji,
* wzmacnia pewnos¢ siebie,
* pokazuje, ze nauka moze by¢ radosna, aktywna i bliska codziennemu
doswiadczeniu dziecka.
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Zaba Ptak
Skacz do przodu z szeroko Rozt6z rece jak skrzydta. Przejdz
rozstawionymi nogami jak zabka. machajac ,,skrzydtami” przez
Staraj sie ladowac cicho i miekko pokdj, nie dotykajac niczego
~Skrzydtami”

na stopach.
Zr6b 10 powtdrzen. Le¢ jak ptak przez 20 sekund
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Z6tw Ston
Poruszaj sie bardzo wolno przez Unies jedna reke jak trabe.
1 minute. Zobacz, czy potrafisz i§¢ Sprobuj przenies¢ maty
spokojnie i sie nie spieszyc. przedmiot, nie zginajac reki w
tokciu. Zréb 10 powtérzen.
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Kot Rak

Przeciagnij sie powoli jak kot po Przejdz bokiem kilka krokéw.
drzemce. Sprawdz, ktére miesnie Sprawdz, czy to tatwiejsze czy
czujesz najbardziej. Przeciggaj sie trudniejsze niz chodzenie do

przez 20 sekund. przodu. Zréb tak 10 krokéw.
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Pingwin Matpa
IdZ drobnymi krokami, trzymajac Nasladuj ruchy matpy chodz na
rece blisko ciata. Zobacz, jak czworakach,. Zréb tak 10
zmienia sie Twoja rownowaga. powtdrzen
Poruszaj sie tak przez 20 sekund.
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Waz
Poruszaj sie po podtodze
falujacym ruchem. Omijaj
przeszkody jak waz w trawie.
Poruszaj sie tak przez 20 sekund.

Niedzwiedz
Chodz na rekach i stopach,

trzymajac nogi proste. Stawiaj
ciezkie kroki. Zréb tak 10 krokéw.

Mrowka

Poruszaj sie na czworakach, w
ten sposdb staraj sie przenies¢
przedmioty na plecach z jednego
miejsca do drugiego. Zréb 10
powtoérzen.
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Tygrys
Zr6b przysiad, wyciagnij rece
przed siebie i obré¢ sie delikatnie
w bok, jakbys skradat sie do
zdobyczy.
Wstan i powtérz na drugg strone.
Zréb tak 10 powtérzen,
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