
Moja Eko tabelka

Wzmacnianie ekologicznych zachowań poprzez system punktów.
Cel edukacyjny:

Otrzymujesz tabelkę na 1 dzień lub na cały tydzień.
(Zadania są na tyle proste, że można je wykonywać codziennie.)

Każde wykonane działanie Oznacz      w odpowiednim polu.
Nie ma tu liczenia punktów, stresu ani ocen - tylko zbieranie 

„zielonych haczyków”.

Na końcu tabelki dziecko zakreśla, jakim jest Eko-Agentem:
 ⭐ SUPER EKO–AGENT
 💚 DOBRY EKO–AGENT
 🌱 PRAKTYKANT EKO

Nauczyciel lub rodzic może pochwalić dziecko za konkretne zaznaczone 
działania:

• gaszenie światła,
• używanie kubka,

• segregację,
• spacer zamiast przejazd samochodem itd.

Jak używać tabelki?

Przed rozpoczęciem zabawy i pierwszym wypełnieniem tabeli warto 
porozmawiać na czym polega zadanie – np. zapytać

„Dlaczego konkretne działanie jest ekologiczne?”, „Jakie inne działanie 
ekologiczne zna dziecko?”

Po zakończeniu tygodnia z wypełnieniem Eko tabelki warto 
podsumować zabrane przez dziecko doświadczenia i przeprowadzić  
krótką rozmowę z pytaniami: „Które zadania były łatwe?”, „Z czego 

jesteś najbardziej dumny/a?”, „Jakie jedno nowe
eko-działanie chcesz spróbować w przyszłym tygodniu?”

Wskazówki dla nauczyciela / rodzica:

Nie porównujemy dzieci ze sobą.
To indywidualna misja Eko-Agenta.

Co ważne:



Myliśmy zęby używając kubka                      
Zakręciliśmy kran dokładnie                       
Prysznic
Wanna

Zakreśl      przy zadaniach, które wykonałeś/aś

1. WODA

Zgasiliśmy światło wychodząc z pokoju             
Użyliśmy tylko jednej lampki                      
Wyłączyliśmy  ładowarkę do telefonu, gdy już nie była potrzebna

2.  ŚWIATŁO I ENERGIA 

Wrzuciliśmy śmieci do właściwych pojemników                    
Rozdzieliliśmy papier i plastik

3. SEGREGACJA

Wybraliśmy spacer zamiast podjazdu autem          
Pojechaliśmy komunikacją miejską

4. TRANSPORT



Użyliśmy ponownie jakiegoś przedmiotu             
Wykorzystaliśmy pudełko / słoik do czegoś nowego 

Zakreśl      przy zadaniach, które wykonałeś/aś

5. DRUGIE ŻYCIE RZECZY    

Użyliśmy torby materiałowej
Kupiliśmy nieidealne warzywa/ owoce
Uratowaliśmy posiłek z restauracji/kawiarni

6. ZAKUPY

Resztki jedzenia trafiły do kosza bio

7. BIOODPADY

Użyłem/am kartki jako brudnopisu                  
Wrzuciłem/am papier do niebieskiego pojemnika                   

8. PAPIER

Jeśli zdobyłeś:

5-10 punktów jesteś PRAKTYKANTEM EKO
i otrzymujesz odznakę  🌱 
11-15 punktów jesteś DOBRYM EKO-AGENTEM
i otrzymujesz odznakę 💚
15-19 punktów jesteś SUPER EKO-AGENTEM
i otrzymujesz odznakę  ⭐


